
RĂMÂI PE
DRUMUL CEL

BUN!
NU RENUNȚA!

Copleșit de stres

Nesigur în privința viitorului
tău

Presat de școală, familie
sau probleme personale

Că nu ai locul tău

Dar renunțarea la educație nu
este singura cale de urmat.

ESTE NORMAL SĂ TE SIMȚI...

https://tested-project.eu/

MAI MULTE INFORMAȚII:

Discută cu cineva în care ai
încredere – un profesor, un
mentor sau un prieten.

Cere ajutorul unui specialist –
consilierii școlari și asistenții
sociali pentru tineri sunt pregătiți
să te ajute.

Amintește-ți obiectivele – chiar
și pașii mici pot face o mare
diferență.

IATĂ CE POȚI FACE:

PROIECTUL TESTED

„TeSTED” este mai mult decât un
proiect; este o mișcare care vizează

eliminarea barierelor socio-
economice din calea educației.

Pe măsură ce ne angajăm pe
această cale, vă invităm să explorați,

să vă implicați și să contribuiți la o
inițiativă care promite să remodeleze
peisajul formării profesionale pentru

generațiile viitoare.
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Diferența constă în
alegerea unei gândiri

pe termen lung!

VIITORUL TĂU,
ALEGEREA TA

2

Școala și profesorii tăi reprezintă
un sistem de sprijin foarte bun. Ai

încredere în ei!

Ei sunt pregătiți să te asculte și să
te îndrume. Îți pot oferi

instrumente practice pentru
gestionarea stresului, motivare și

planificare.

Școala ta poate fi un spațiu sigur
în care poți împărtăși dificultățile

fără a fi judecat.

Cere școlii să îți pună la
dispoziție un mentor sau un

consilier.

Află mai multe despre
gestionarea timpului și abilitățile
de studiu pentru a face școala

mai ușoară.

Mai multe oportunități de
angajare, cu venituri mai
mari

Obținerea independenței și
libertății pe termen lung

BENEFICIILE
CHEIE ALE

EDUCAȚIEI

Cunoașterea
deschide oportunități

și lărgește
orizonturile.

3 Creșterea încrederii și a
stimei de sine

4 Întâlnirea cu noi colegi și
networking

NU EȘTI SINGUR!

5 Dobândirea abilităților necesare
în viață, precum reziliența și
motivația

6 Dezvoltarea personală și de
noi talente

7 Face o diferență în
comunitatea ta


