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Ramal pe drumul cel bun:

GHIDUL TAU
PENTRU A CASTIGA
N cu VET




De ce ar trebui sa-ti pese®

Educatia si formarea profesionala (VET) iti ofera acces
direct la competente, cunostinte si experienta practica
pentru o cariera de succes. Cu VET ai sansa de a invata prin
practica, pregatindu-te pentru locuri de munca solicitate
in industrii precum tehnologie, sanatate, inginerie si
afaceri.

|

Deoarece studiile VET sunt adaptate fiecarei cai de cariera,
vei invata exact ceea ce ai nevoie pentru a iesi pe deplin
pregatit si pregatit pentru piata muncii. Indiferent daca
doresti sa incepi propria afacere, sa lucrezi cu angajatori
de top sau sa iti continui studiile mai tarziu, VET iti
deschide portile catre un viitor plin de posibilitati.

Daca te simti nemotivat, ai dificultati sa intelegi orele sau
sa te adaptezi, abandonul scolar poate parea o soluti
buna. Dar ce vei pierde?

lata realitatea:

lﬂ’ Salarii mai mari: in majoritatea locurilor de muncs,
persoanele cu o calificare VET castiga mai mult decat cei
care nu si-au terminat studiile

lﬂJ Mai multe optiuni de munca: a avea o calificare creste
sansele de angajare si iti largeste optiunile
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De ce ar trebui sa iti pese?

\Ce este VET si de ce conteaza pentru
viitorul tau?

s

Acces rapid la piata muncii:
» Absolventii sunt pregatiti cu abilitati practice si
cunostinte specifice, ceea ce ii face atractivi pentru
angajatori si faciliteaza angajarea.

Evolutie a carierei:
 Daca ai o diploma, parcursul de dezvoltare a carierei
tale este mult mai usor, o calificare VET iti maresc
sansele de a gasi un loc de munca stabil, cu un salariu
bun. A ajunge la linia de sosire pare greu, dar
recompensele merita si vei fi liber sa realizezi viitorul pe

care ti-l doresti.

Siguranta locului de munca:
* Meseriile tehnice sunt adesea esentiale, oferind o mai
mare siguranta a locului de munca in comparatie cu
alte domenii.

intreprindere proprie:
* Absolventii pot alege sa-si deschida propria afacere,
folosindu-si cunostintele si abilitatile pentru a deveni
antreprenori.

Inaginte de a lua o decizie importantd, gdndeste-te la
oportunitdtile care te asteapta!
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Povesti de succes

Cazul 1

Varsta absolventei: 22 ani

Gen: F

Anul inscrierii: 2018

Anul abandonului scolar: 2022

Comportamente care au indicat intentia elevului de a abandona scoala
Dezinteresul pentru scoala

Lipsa de interes pentru specializarea finalizata

Dorinta de a obtine un venit rapid

Rezultate: abandon scolar, lipsa de specializare, lipsa de oportunitati, angajata
la negru in Italia.

Finalul povestii: Eleva s-a intors acasa cu o suma de bani pentru a-si crea un
salon de cosmetica si si-a finalizat studiile pentru a avea recunoscuta

specializarea. ? 2‘
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Intelegerea conceptului VET in

tarata

Cum functioneaza VET in Romania?

Sistemul de invatamant profesional si tehnic (VET) din
Romania pregateste elevii cu abilitati practice si teoretice
cerute pe piata muncii. Acesta se remarca prin diversitate,
acoperind domenii precum mecanica, electronica, turismul
si serviciile. Structura duala integreaza teoria din scoala cu
practica la locul de munca, oferind experienta concreta.
Absolventii primesc calificari recunoscute national si

' Q european, sporindu-le mobilitatea profesionala. VET se
adapteaza continuu la nevoile pietei, actualizand

/ programele si introducand noi specializari. Parteneriatele

> cu firmele asigura relevanta cursurilor si oportunitati de

angajare. Sistemul incurajeaza invatarea continua prin
formare pentru adulti si este finantat din surse publice,
private si fonduri UE, respectand standardele europene.

Care sunt beneficiile?

Ucenicie

Formare practica

Legaturi profesionale

Antreprenoriat
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Intelegerea conceptului VET in

tarata

\Cum sa depasim provocarile

Pentru a depasi provocarile sistemului VET din
Romania, este esentiala o abordare integrata.
Finantarea trebuie sporita prin atragerea mai multor
fonduri europene si investitii private, imbunatatind
infrastructura si echipamentele.

Promovarea imaginii VET poate creste atractivitatea,
combatand stigma ca este o optiune inferioara.
Consolidarea parteneriatelor cu angajatorii asigura
alinierea curriculei la cerintele pietei, reducand
decalajul dintre competente si nevoi. Formarea
continua a profesorilor este cruciala pentru a tine
pasul cu tehnologiile moderne.

De asemenea, extinderea accesului in zonele rurale
prin programe mobile sau digitale poate reduce
inegalitatile. In sfarsit, campaniile de constientizare
pot incuraja tinerii sa aleaga VET, evidentiind
oportunitatile de cariera.

A
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De ce abandoneaza elevii studiile®?

e Cere ajutor din timp -Daca constati ca ai dificultati,
adreseaza-te profesorilor, prietenilor sau consilierului, astfel
incat sa nu ramaiprea mult in urma

o Utilizeaza resursele online -Exista o multime de platforme
precum YouTube, Coursera, SkillsLab care explica subiecte
dificile si iti pot oferi o mai buna intelegere

» Formeaza un grup de studiu - Prietenii tai ar putea intelege
subiecte pe care tu nu le intelegi si viceversa. Grupurile de
studiu sunt o modalitate usoara de a face studiul distractiv
si motivant

e Abordeaza separat fiecare subiect unul cate unul in loc sa
incerci sa intelegi totul, care poate fi coplesitor

» Profita de sprijinul scolii - Multe scoli VET ofera meditatii
suplimentare, programe de mentorat sau chiar sprijin
pentru sanatatea mintala - sa nu asi fie teama sa le folosesti!

Probleme financiare?

» Verifica subventiile si bursele guvernamentale - Multe tari
ofera ajutor financiar pentru studentii VET. Cauta programe
nationale sau regionale care sprijina educatia si formarea.

e Cere sprijin scolii - Scolile VET au adesea propriile burse,
programe de asistenta pentru scolarizare sau conexiuni la
oportunitati de finantare - discuta cu consilierul sau cu biroul
de asistenta financiara.

e Cauta sponsorizari specifice industriei - Companiile din

anumite domenii ofera uneori burse sau stagii de ucenicie
care includ sprijin financiar.
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De ce abandoneaza elevii studiile®?

Te simti nemotivat?

« ldentifica sursa demotivarii
Este vorba despre o anumita materie, despre relatia cu un
profesor, sau despre sentimentul ca nu te descurci?
Identificarea problemei este primul pas spre rezolvare.

« Reaminteste-ti de ce ai ales aceasta cale
Ce te-a atras la aceasta meserie? Care sunt obiectivele tale
pe termen lung? Aminteste-ti ce te-a motivat sa alegi acest
studiu si stabileste repere usor de gestionat.
Vizualizarea succesului poate fi un puternic motivator.

« Cauta aspectele pozitive ale invatarii
Chiar daca anumite materii par dificile, incearca sa gasesti
elemente interesante sau utile. Concentreaza-te pe
dezvoltarea abilitatilor practice.

« Concentreaza-te pe invatarea practica
VET inseamna experienta practica! Gaseste bucurie in
invatarea unor abilitati din lumea reala care au legatura
directa cu viitorul tau loc de munca.

« Discuta cu profesionisti din domeniul ales
Ei iti pot oferi sfaturi si indrumare pentru a afla cum au
ajuns acolo.

« Sarbatoreste victoriile mici
Nimic nu se invata dintr-o data. Fiecare noua abilitate
dobandita sau sarcina indeplinita este un pas inainte spre
atingerea obiectivului final si spre o cariera satisfacatoare
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Ce se intampla daca abandonezi studiile?

Realitatea

Renuntarea la studii si intrarea imediata pe piata muncii ar
putea parea optiunea cea mai atragatoare in acest
moment, dar s-ar putea sa iti compromiti sansele pe
termen lung!

Avand in vedere ca piata muncii devine din ce in ce mai
competitiva, obtinerea unei calificari VET iti va oferi un
impuls si acces la mai multe oportunitati de angajare. Multi
angajatori cauta angajati calificati oficial, ceea ce ar putea
face lucrurile mai dificile daca nu ai o diploma.

Finalizarea studiilor asi va aduce salarii mai mari, mai muite
optiuni de angajare, sanse mai mari de angajare si o
tranzitie mai usoara de la studii la piata muncii.

Poti relua studiile?

Este important sa ai studiile finalizate si sa obtii o calificare,
dar uneori exista factori imprevizibili care iti stau in cale.

Atractivitatea VET se axeaza pe faptul ca este deschisa
tuturor celor interesati, fara restrictii de varsta. Centrele de
formare VET au programe flexibile care ofera elevilor
posibilitatea de a alege ceea ce li se potriveste cel mai bine.

Cu toate acestea, sa iti continui studiile si sa le finalizezi cat
mai curand posibil iti va oferi cele mai bune sanse in
cariera, asa ca stabileste-ii obiectivul sa va concentrezi si sa
finalizezi studiile pe care le-ai inceput!
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Ce se intampla daca abandonezi studiile?

Povesti despre abandon

Exista numeroase povesti despre tineri care au abandonat
scoala si s-au confruntat cu dificultati financiare si
profesionale.

Multe dintre aceste povesti subliniaza regretul deciziei de a
renunta la studii si importanta educatiei pentru un viitor
mai bun.

Sunt de asemenea, povesti despre oameni care au renuntat
la scoala, dar care cu mult efort si cu multa munca au ajuns
sa aiba o situatie financiara buna, dar, au muncit mult mai
mult decat persoanele care au terminat o scoala
profesionala.

Sfaturi pentru a ramane motivat:

« Gandeste-te la viitorul tau si imagineaza-ti cum vrei sa
arate viata ta peste 5 sau 10 ani.

» Realizeaza ca educatia este o investitie in viitorul tau.

o Cauta sprijin si cere ajutorul colegilor sau al familiei
cand te simti descurajat.

« Gaseste inspiratie si citeste despre oameni care au
reusit in domeniul pe care il studiezi.

« Urmareste povesti de succes ale absolventilor scolilor
profesionale.

« Nu renunta si aminteste-ti ca dificultatile sunt
temporare.

o Fiecare pas mic te apropie de obiectivul tau final!
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Cum sa l"QllSQSt in invatamantul

profesional si tehnic®?

Foloseste retelele de sprijin

Adapteaza invatarea la nevoile tale:

¢ Identifica ‘stilul tau de invatare (vizual, auditiv, practic) si foloseste resurse
care se potrivesc.

e Discuta cu profesorii. pentru a gasi modalitati de a face materiile mai
interesante si relevante pentru tine.

e Cauta oportunitati de invatare practica, cum ar fi stagii sau proiecte, care sa-ti
permita sa aplici cunostintele.

* Vorbeste cu parintii, prietenii sau profesorii despre problemele tale. Ei te pot
ajuta sa gasesti solutii.

e Cauta consiliere scolara sau profesionala pentru a explora optiunile tale si a
lua decizii informate.

e Conecteaza-te cu alti elevi care au aceleasi interese sau obiective. impreuna,
va puteti motiva si sprijini reciproc.

¢ Reconsidera-ti decizia de a parasi studiile, scoala profesionala ofera abilitati
practice valoroase, cerute pe piata muncii iar abandonul iti poate limita
oportunitatile viitoare.

» Exploreaza-ti alternativele, discuta cu consilieri scolari, te pot ajuta!

Adapteaza invatarea la nevoile tale

» Descopera-ti pasiunea si identifica acele aspecte ale meseriei pe care le gasesti cu
adevarat interesante, pentru a gasi domeniul care li se potriveste cel mai bine.

e Conecteaza invatarea cu realitatea si accentueaza relevanta practica a cunostintelor
dobandite la scoala.

o Organizeaza vizite la ateliere, fabrici sau alte locuri de munca, pentru a vedea cum se
aplica teoria in practica.

« Personalizeaza-ti invatarea si dezvolta propriul stil de invatare, adaptat la punctele lor
forte.

» Construieste-ti o retea de sprijin, mentori sau profesionisti din domeniu, care sa iti ofere
sfaturi si indrumare.

« Incurajeaza colaborarea cu colegii, pentru a invata unii de la altii.

» Seteaza-ti obiective realiste pe termen scurt si lung, care sa iti ofere un sentiment de
progres.

» Celebreaza fiecare mica realizare, pentru a le mentine motivatia.

« Dezvolta-ti abilitatile care te pot ajuta sa lucrezi in echipa, sa comunici, sa rezolvi

probleme, care sunt valoroase in orice domeniu. ,«
IESIHE )
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Cum sa reusesti in invatamantul profesional si
tehnic?

Profita de programele de ucenicie

Programele de ucenicie sunt o sansa unica de a iti lansa cariera!

o Exploreaza diverse domenii si gaseste stagiul care te pasioneaza

« invata de la mentori, pune intrebari si implica-te activ.

e Dezvolta-ti abilitati: Ucenicia ofera experienta practica valoroasa, pe
care nu o poti obtine in scoala.

» Construieste relatii care iti pot deschide usi spre oportunitati viitoare.

» Pastreaza-tiun portofoliu cu proiecte si realizari, pentru CV-ul tau.

« Fii deschisi la feedback, invata din greseli.

e Fii profesionist, respecta termenele, fii punctuali si demonstreaza

seriozitate.

e Profita de resurse, acceseaza cursuri si formari oferite in timpul
uceniciei.

e Exploreaza oportunitatile de angajare, multe ucenicii duc la joburi
stabile.

* Nu renunta, persevereaza si profita de fiecare zi de ucenicie!

Seteaza-ti obiective clare pentru viitor

* Exploreaza-ti optiunile de cariera si cauta resurse pentru a afla
despre cerintele pietei muncii si perspectivele de angajare.

e Fa-ti unui plan de actiune, imparte obiectivele mari in pasi mici
si realizabili. Stabileste termene limita pentru fiecare pas.

* Construieste-ti o retea de contacte, participa la evenimente de
networking si targuri de locuri de munca.

* Mentine-ti motivatia, bucura-te de fiecare mica realizare si
gestioneaza-ti stresul pentru a mentine echilibrul dintre studiu

si relaxare.

* Reaminteste-le de beneficiile pe termen lung ale finalizarii

the European Union

studiilor si obtinerii unei calificari profesionale. 2‘2
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