
Rămâi pe drumul cel bun:

GHIDUL TĂU
PENTRU A CÂȘTIGĂ

CU VET



Dacă te simți nemotivat, ai dificultăți să  înțelegi orele sau
să te adaptezi, abandonul școlar poate părea o soluție
bună. Dar ce vei pierde?

Iată realitatea:
     Salarii mai mari: În majoritatea locurilor de muncă,
persoanele cu o calificare VET câștigă mai mult decât cei
care nu și-au terminat studiile

     Mai multe opțiuni de muncă: a avea o calificare crește
șansele de angajare și îți lărgește opțiunile

De ce ar trebui să-ți pese? 

Ce este VET și de ce contează pentru viitorul tău?

Educația și formarea profesională (VET) iti oferă acces
direct la competențe, cunoștințe și experiență practică
pentru o carieră de succes. Cu VET ai șansa de a învăța prin
practică, pregătindu-te pentru locuri de muncă solicitate
în industrii precum tehnologie, sănătate, inginerie și
afaceri.

Deoarece studiile VET sunt adaptate fiecărei căi de carieră,
vei învăța exact ceea ce ai nevoie pentru a ieși pe deplin
pregătit și pregătit pentru piața muncii.  Indiferent dacă
doresti să începi propria afacere, să lucrezi cu angajatori
de top sau să îți continui studiile mai târziu, VET îți
deschide porțile către un viitor plin de posibilități.



C e  e s t e  V E T  ș i  d e  c e  c o n t e a z ă  p e n t r u
v i i t o r u l  t ă u ?

De ce ar trebui să îți pese? 

Acces rapid la piața muncii:
Absolvenții sunt pregătiți cu abilități practice și
cunoștințe specifice, ceea ce îi face atractivi pentru
angajatori si faciliteaza angajarea.

Evoluție a carierei: 
Dacă ai o diplomă, parcursul de dezvoltare a carierei
tale este mult mai ușor, o calificare VET îți măresc
șansele de a găsi un loc de muncă stabil, cu un salariu
bun. A ajunge la linia de sosire pare greu, dar
recompensele merită și vei fi liber să realizezi viitorul pe
care ți-l dorești.

Siguranța locului de muncă:
Meseriile tehnice sunt adesea esențiale, oferind o mai
mare siguranță a locului de muncă în comparație cu
alte domenii.

Întreprindere proprie:
Absolvenții pot alege să-și deschidă propria afacere,
folosindu-și cunoștințele și abilitățile pentru a deveni
antreprenori.

Inainte de a lua o decizie importantă, gândește-te la
oportunitățile care te așteaptă!



Vârsta absolventului: 22 ani 
Gen: M
Anul înscrierii la curs: 2018
Anul abandonului sau finalizarea cursului: 2022 
Comportamente care au indicat intentia elevul de a abandona școala:
Dezinteres pentru școală
Lipsa de interes pentru specializarea finalizată
Interesul financiar pentru a obține venituri rapide

Rezultate: abandon școlar, lipsă de specializare, lipsă de oportunități, angajat ca
zilier în Franța

Finalul povestii:  Elevul s-a întors  in tara pentru a-și finaliza studiile și a obține
specializarea necesară la firma unchiului său din Franța. 
Dorința de a fi plătit mai bine, conform specializării și posibilitatea de a obține
un post de conducere la firma unchiului său l-au determinat să se întoarcă la
școală pentru a-și finaliza studiile.

Cazul 1

Povești de succes

Cazul 2

Varsta absolventei: 22 ani
Gen: F
Anul înscrierii: 2018
Anul abandonului școlar: 2022
Comportamente care au indicat intentia elevului de a abandona scoala 
Dezinteresul pentru școală
Lipsa de interes pentru specializarea finalizată
Dorinta de a obține un venit rapid

Rezultate: abandon școlar, lipsă de specializare, lipsă de oportunități, angajata
la negru in Italia. 

Finalul povestii: Eleva s-a intors acasa cu o suma de bani pentru a-si crea un
salon de cosmetica si  si-a finalizat studiile pentru a avea recunoscuta
specializarea. 



Sistemul de învățământ profesional și tehnic (VET) din
România pregătește elevii cu abilități practice și teoretice
cerute pe piața muncii. Acesta se remarcă prin diversitate,
acoperind domenii precum mecanica, electronica, turismul
și serviciile. Structura duală integrează teoria din școală cu
practica la locul de muncă, oferind experiență concretă.
Absolvenții primesc calificări recunoscute național și
european, sporindu-le mobilitatea profesională. VET se
adaptează continuu la nevoile pieței, actualizând
programele și introducând noi specializări. Parteneriatele
cu firmele asigură relevanța cursurilor și oportunități de
angajare. Sistemul încurajează învățarea continuă prin
formare pentru adulți și este finanțat din surse publice,
private și fonduri UE, respectând standardele europene.

Înțelegerea conceptului VET în

țara ta

C u m  f u n c ț i o n e a z ă  V E T  î n  R o m â n i a ?

C a r e  s u n t  b e n e f i c i i l e ?

Ucenicie

Formare practică

Legături profesionale

Antreprenoriat



Pentru a depăși provocările sistemului VET din
România, este esențială o abordare integrată.
Finanțarea trebuie sporită prin atragerea mai multor
fonduri europene și investiții private, îmbunătățind
infrastructura și echipamentele.

Promovarea imaginii VET poate crește atractivitatea,
combătând stigma că este o opțiune inferioară.
Consolidarea parteneriatelor cu angajatorii asigură
alinierea curriculei la cerințele pieței, reducând
decalajul dintre competențe și nevoi. Formarea
continuă a profesorilor este crucială pentru a ține
pasul cu tehnologiile moderne. 

De asemenea, extinderea accesului în zonele rurale
prin programe mobile sau digitale poate reduce
inegalitățile. În sfârșit, campaniile de conștientizare
pot încuraja tinerii să aleagă VET, evidențiind
oportunitățile de carieră.

C u m  s ă  d e p ă ș i m  p r o v o c ă r i l e

Înțelegerea conceptului VET în

țara ta



Cere ajutor din timp -Dacă constați că ai dificultăți,
adreseaza-te profesorilor, prietenilor sau consilierului, astfel
încât să nu rămâiprea mult în urmă
 Utilizeaza resursele online -Există o mulțime de platforme
precum YouTube, Coursera, SkillsLab care explică subiecte
dificile și îți pot oferi o mai bună înțelegere 
 Formează un grup de studiu - Prietenii tăi ar putea înțelege
subiecte pe care tu nu le înțelegi și viceversa. Grupurile de
studiu sunt o modalitate ușoară de a face studiul distractiv
și motivant
Abordeaza separat fiecare subiect unul câte unul în loc să
încerci să înțelegi totul, care poate fi copleșitor
Profita de sprijinul școlii - Multe școli VET oferă meditații
suplimentare, programe de mentorat sau chiar sprijin
pentru sănătatea mintală - sa nu ăși fie teamă să le folosesti!

Verifică subvențiile și bursele guvernamentale - Multe țări
oferă ajutor financiar pentru studenții VET. Căută programe
naționale sau regionale care sprijină educația și formarea.

Cere sprijin școlii - Școlile VET au adesea propriile burse,
programe de asistență pentru școlarizare sau conexiuni la
oportunități de finanțare - discută cu consilierul sau cu biroul
de asistență financiară.

Căută sponsorizări specifice industriei - Companiile din
anumite domenii oferă uneori burse sau stagii de ucenicie
care includ sprijin financiar.

De ce abandonează elevii studiile?

T e  c o n f r u n ț i  c u  d i f i c u l t ă ț i  l a  ș c o a l ă ?

P r o b l e m e  f i n a n c i a r e ?



Identifică sursa demotivării
Este vorba despre o anumită materie, despre relația cu un
profesor, sau despre sentimentul că nu te descurci?
Identificarea problemei este primul pas spre rezolvare.

Reamintește-ți de ce ai ales această cale
Ce te-a atras la această meserie? Care sunt obiectivele tale
pe termen lung? Aminteste-ți ce te-a motivat să alegi acest
studiu și stabileste repere ușor de gestionat.
Vizualizarea succesului poate fi un puternic motivator.

Caută aspectele pozitive ale învățării
Chiar dacă anumite materii par dificile, încearcă să găsești
elemente interesante sau utile. Concentrează-te pe
dezvoltarea abilităților practice.

Concentreaza-te pe învățarea practică
VET înseamnă experiență practică! Găsește bucurie în
învățarea unor abilități din lumea reală care au legătură
directă cu viitorul tău loc de muncă.

Discută cu profesioniști din domeniul ales 
Ei îți pot oferi sfaturi și îndrumare pentru a afla cum au
ajuns acolo.

Sărbătoreste victoriile mici
Nimic nu se învață dintr-o dată. Fiecare nouă abilitate
dobândită sau sarcină îndeplinită este un pas înainte spre
atingerea obiectivului final și spre o carieră satisfăcătoare

T e  s i m ț i  n e m o t i v a t ?

De ce abandonează elevii studiile?



Renunțarea la studii și intrarea imediată pe piața muncii ar
putea părea opțiunea cea mai atrăgătoare în acest
moment, dar s-ar putea să îți  compromiți șansele pe
termen lung!

Având în vedere că piața muncii devine din ce în ce mai
competitivă, obținerea unei calificări VET îți va oferi un
impuls și acces la mai multe oportunități de angajare. Mulți
angajatori caută angajați calificați oficial, ceea ce ar putea
face lucrurile mai dificile dacă nu ai o diplomă.

Finalizarea studiilor ăși va aduce salarii mai mari, mai multe
opțiuni de angajare, șanse mai mari de angajare și o
tranziție mai ușoară de la studii la piața muncii.

Este important să ai studiile finalizate și să obții o calificare,
dar uneori există factori imprevizibili care îți stau în cale.

Atractivitatea VET se axează pe faptul că este deschisă
tuturor celor interesați, fără restricții de vârstă. Centrele de
formare VET au programe flexibile care oferă elevilor
posibilitatea de a alege ceea ce li se potrivește cel mai bine.
 
Cu toate acestea, să îți continui studiile și să le finalizezi cât
mai curând posibil îți va oferi cele mai bune șanse în
carieră, așa că stabileste-îi obiectivul să vă concentrezi și să  
finalizezi studiile pe care le-ai început!

Ce se întâmplă dacă abandonezi studiile?

R e a l i t a t e a

P o ț i  r e l u a  s t u d i i l e ?



Există numeroase povești despre tineri care au abandonat
școala și s-au confruntat cu dificultăți financiare și
profesionale.

Multe dintre aceste povești subliniază regretul deciziei de a
renunța la studii și importanța educației pentru un viitor
mai bun.

Sunt de asemenea, povesti despre oameni care au renuntat
la scoala, dar care cu mult efort si cu multa munca au ajuns
sa aiba o situatie financiara buna, dar, au muncit mult mai
mult decat persoanele care au terminat o scoala
profesionala.

Sfaturi pentru a rămâne motivat:
Gândește-te la viitorul tău și imaginează-ți cum vrei să
arate viața ta peste 5 sau 10 ani.
Realizează că educația este o investiție în viitorul tău.
Caută sprijin și cere ajutorul colegilor sau al familiei
când te simți descurajat.
Găsește inspirație și citește despre oameni care au
reușit în domeniul pe care îl studiezi.
Urmărește povești de succes ale absolvenților școlilor
profesionale.
Nu renunța și amintește-ți că dificultățile sunt
temporare.
Fiecare pas mic te apropie de obiectivul tău final!

Ce se întâmplă dacă abandonezi studiile?

Povești despre abandon



Adaptează învățarea la nevoile tale:
Identifică stilul tău de învățare (vizual, auditiv, practic) și folosește resurse
care se potrivesc.
Discută cu profesorii pentru a găsi modalități de a face materiile mai
interesante și relevante pentru tine.
Caută oportunități de învățare practică, cum ar fi stagii sau proiecte, care să-ți
permită să aplici cunoștințele.
Vorbește cu părinții, prietenii sau profesorii despre problemele tale. Ei te pot
ajuta să găsești soluții.
Caută consiliere școlară sau profesională pentru a explora opțiunile tale și a
lua decizii informate.
Conectează-te cu alți elevi care au aceleași interese sau obiective. Împreună,
vă puteți motiva și sprijini reciproc.
Reconsidera-ti decizia de a parasi studiile, scoala profesională oferă abilități
practice valoroase, cerute pe piața muncii iar abandonul iti poate limita
oportunitățile viitoare.
Exploreaza-ti alternativele, discuta cu consilieri școlari, te pot ajuta! 

.

Descoperă-ți pasiunea si identifica acele aspecte ale meseriei pe care le găsesti cu
adevărat interesante, pentru a găsi domeniul care li se potrivește cel mai bine.
Conectează învățarea cu realitatea si accentueaza relevanța practică a cunoștințelor
dobândite la școală.
Organizează vizite la ateliere, fabrici sau alte locuri de muncă, pentru a vedea cum se
aplică teoria în practică.
Personalizează-ți învățarea și dezvolta propriul stil de învățare, adaptat la punctele lor
forte.
Construiește-ti o rețea de sprijin,  mentori sau profesioniști din domeniu, care să  iti  ofere
sfaturi și îndrumare.
Încurajează colaborarea cu colegii, pentru a învăța unii de la alții.
Setează-ți obiective realiste pe termen scurt și lung, care să iti ofere un sentiment de
progres.
Celebrează fiecare mică realizare, pentru a le menține motivația.
Dezvoltă-ți abilitățile care te pot ajuta sa lucrezi  în echipă, sa comunici, sa rezolvi
probleme, care sunt valoroase în orice domeniu.

Cum să reușești în învățământul

profesional și tehnic?

F o l o s e ș t e  r e ț e l e l e  d e  s p r i j i n

A d a p t e a z ă  î n v ă ț a r e a  l a  n e v o i l e  t a l e  



Programele de ucenicie sunt o șansă unică de a îți  lansa cariera! 

Exploreaza diverse domenii și găseste stagiul care te pasionează
Învăță de la mentori, pune întrebări și implica-te activ.
Dezvolta-ți abilități: Ucenicia oferă experiență practică valoroasă, pe
care nu o poți obține în școală.
Construieste relații care îți pot deschide uși spre oportunități viitoare.
Păstreaza-țiun portofoliu cu proiecte și realizări, pentru CV-ul tău.
Fii deschiși la feedback, învăță din greșeli.
Fii profesionist, respectă termenele, fii punctuali și demonstreaza
seriozitate.
Profită de resurse, acceseaza cursuri și formări oferite în timpul
uceniciei.
Exploreaza oportunitățile de angajare, multe ucenicii duc la joburi
stabile.
Nu renunța, persevereaza și profita de fiecare zi de ucenicie!

P r o f i t ă  d e  p r o g r a m e l e  d e  u c e n i c i e

Exploreaza-ți opțiunile de carieră și caută resurse pentru a afla
despre cerințele pieței muncii și perspectivele de angajare.

Fă-ți unui plan de acțiune, împarte obiectivele mari în pași mici
și realizabili. Stabilește termene limită pentru fiecare pas.

Construiește-ți o rețea de contacte, participă la evenimente de
networking și târguri de locuri de muncă.

Menține-ți motivația, bucură-te de fiecare mică realizare și
gestioneaza-ți stresul pentru a menține echilibrul dintre studiu
și relaxare.

Reamintește-le de beneficiile pe termen lung ale finalizării
studiilor și obținerii unei calificări profesionale.

S e t e a z ă - ț i  o b i e c t i v e  c l a r e  p e n t r u  v i i t o r

Cum să reușești în învățământul profesional și
tehnic?


